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PROTOCOLOS SANITARIOS

Protocolos setoriais

. Setor: Academia

Subsetores:

1. Geral

Subsetor: Geral

Protocolos:

1. DISTANCIAMENTO SOCIAL

DIRETRIZES PARA FUNCIONARIOS PARA CLIENTES

A ocupacio simultinea da academia deve ser limi- N/A

tada a 35% da capacidade. Recomendavel

O espaco de exercicio de cada cliente nas areas
de peso livre e nas salas de atividades coletivas N/A Recomendavel
deve ser demarcado no piso.

No méaximo 50% dos aparelhos de cardio e arma-
rios devem ser usados, com um distanciamento N/A Recomendavel
minimo de 1,5 metro entre equipamentos em uso.

2. HIGIENE PESSOAL

DIRETRIZES PARA FUNCIONARIOS PARA CLIENTES

Todos devem usar mascaras em todas as ativida-

L Recomendavel Recomendavel
des, salvo as aquaticas.
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3. LIMPEZA E HIGIENIZACAO DE AMBIENTES

DIRETRIZES PARA FUNCIONARIOS PARA CLIENTES
Renovar regularmente a dgua das piscinas. Recomendavel N/A
A higienizacdo dos moéveis, equipamentos e obje-
tos deve ser feita antes e depois de cada cliente Recomendavel Recomendavel
fazer uso.
Nas areas de musculacdo e peso livre, devem ser
posicionados kits de limpeza em pontos estraté-
gicos, contendo toalhas de papel e produto espe- Recomendavel N/A

cifico de higienizacao, para uso em equipamentos
de treino como colchonetes, halteres e maquinas,
apo6s cada utilizacdo dos mesmos.

4. COMUNICACAO
DIRETRIZES PARA FUNCIONARIOS PARA CLIENTES
Recomendar aos clientes que evitem os horarios
de pico e se programem para treinar em horarios Recomendavel Recomendavel

alternativos, apresentando grafico com frequén-
cia diaria por horéarios.
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